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Program proti Sikanovani

1 Predmét

Sikanovani je mimotadné nebezpetna forma nasili, kterd ohroZuje zakladni
vychovné vzdélavaci cile 8koly. Sikana se v zarode¢né fazi vyskytuje téméF na kazdé gkole, a
proto je nutné vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Pti Sikané jde vZdy o projev patologickych mezilidskych vztah(.

Tento ,Program prevence proti Sikané” slouzi k vytvorfeni bezpecného,
respektujiciho a pomoc a spolupraci poskytujiciho prosttedi na ZS Borovského v Karviné.
Zameéruje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy reseni Sikanovani. Je uréen viem
pedagogickym pracovnikim Skoly, dale nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a zakdm
Skoly.

Patfi spolu se ,Skolni preventivni strategii“ a , Minimalnim preventivnim programem®
k zakladnim dokumentim Skoly v oblasti boje proti rizikovym projeviim chovani.

1.1  Zakladni metodické pokyny MSMT

* Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni, C.j. 24 246/2008-6

* Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jev(l u déti, zaka
a student( ve $kolach a $kolskych zafizenich, C.j. 20 006/2007-51

2 Zakladni pojmy
2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit 74ka,
pfipadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vUdéi jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivod@l nemohou brénit. Sikanovéni je mimoradné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje
zékladni vychovné a vzdélavaci cile gkoly. Sikana je zvlast zdkeind, protoze ¢asto z(istava
dlouho skrytd. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodec¢nych fazich vyskytuje v témér kazdé
Skole, je potrfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na
vytvareni dobrych vztah( uvnitf tfidnich kolektivli, zabyvat se jimi jesté pred vznikem
Sikanovani. Na prevenci Sikany ipfi feseni jednotlivych pripadld by méli spolupracovat
pedagogicti pracovnici podle predem dohodnutych postupu.

2.2 Verbalni Sikana

Ll slovni Utoky v podobé naddavek

. pomluvy

. ponizovani

. vyhroZovani

] kybersikana — utoky pomoci SMS, e-maill, vyvésovani urazlivych materidld na

internetové stranky apod.

2.3 Fyzicka Sikana

. fyzické atoky v podobé biti
. ni¢eni a poskozovani véci obéti
= vydirani

= kradeze
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. sexualni obtéZovani aZ zneuZivani
Nepfimou formou Sikany je demonstrativni pfehlizeni zaka ¢i Zaka a jejich ignorovani.

2.4 Smisena Sikana
Kombinace verbadlni a fyzické Sikany — jednd se o ndsilné a manipulativni chovani i
prikazy.
3 Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovniku
3.1 Odpovédnost skoly a ochrana zdravi zak

Skola je jednoznaéné zodpovédnd za zaky v souladu s ustanovenim & 29 Zakona
¢. 5651/2004 Sb. (Skolsky zakon). Je povinna zajistovat bezpe¢nost a ochranu zdravi zak{ v
prabéhu vsech vzdéldvacich a s tim souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro
zdravy vyvoj déti pfi prfedchazeni vzniku rizikovych projevl chovani.

3.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi Zaky predchdazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc. Pedagogicky pracovnik,
kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme vtomto ohledu Zadné opatreni, se
vyskytuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazZeni trestného cinu.
Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen fidit se prislusSnymi pokyny a ustanovenimi. Jeho
odpovédnost je dana Zakonem ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist (§ 167, 168
trestniho zakona).

4 Krizovy plan a postupy pfi feseni Sikanovani

S krizovym planem jsou na pocatku Skolniho roku prokazatelné seznameni vsichni
pedagogicti pracovnici, Zaci a jejich zakonni zastupci.

Dle zavaznosti situace rozliSujeme dva typy scénarl krizového planu:

= Skola zvladne situaci vlastnimi silami - zahrnuje pocateéni stadia Sikanovani a
ramcovy tfidni program pro feSeni zarodeénych fazi Sikanovani — viz 4.2.1.

= Skola potiebuje pomoc z venku, tj. soucinnost se specializovanymi institucemi —
zahrnuje ptipady pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuch skupinového nasili
—viz4.2.2.

4.1 Postup pedagogického pracovnika a rfeditele Skoly
4.1.1 Podezieni pedagogického pracovnika na Sikanu

V pfipadé podezieni na Sikanovani zahaji pedagogicky pracovnik neprodlené
vySettovani Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje o pfipadu feditele skoly.

4.1.2 Prokazana Sikana
V pripadé prokazanych projevil Sikany pedagogicky pracovnik neprodlené informuje
reditele Skoly, spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynu reditele Skoly.

1.3 Postup feditele Skoly
Ptijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, Zaka, rodicl i jiného dospélého).
Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu sama nebo je potfeba intervence
z venku, tj. pomoc specializovanych instituci a eventudlné Policie CR.
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V pripadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet
na vysettovani Sikany dle jeho pokynd — v tymu je vidy Skolni metodik prevence a
vychovny poradce.

Zajisti informovani rodicl o vySetfovani Sikany, pfipadné sam informuje
o vysledcich vySettovani, které ridi.

V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét zprostfedkuje nebo zajisti
zprostiedkovani péce PPP, SVP, atd.

V mimoradnych pfipadech poda ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného
opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém dstavu.

Vysetiovani Sikany

Pocatecni Sikana

rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obétmi

nalezeni vhodnych svédki

individualni, eventualné konfrontacni rozhovory, se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresoru)

zajiSténi ochrany obétem

rozhovor s agresory - pfipadné konfrontace mezi nimi

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou

Vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skupiné:

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostifedni zachrana obéti
domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vySetiovani
zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlageni Policii CR

zahadjeni vlastniho vysetfovani

Konkrétni krizovy plan Skoly (bez ohledu na zavainost pfipadu)

Prvotni reakce skoly

okamZitd ochrana obéti — Zaka co nejdfiv predat rodicim, neZ se rodice dostavi,
premistit Zaka do jiné mistnosti

dohoda o vzadjemné informovanosti mezi rodici a Skolou

oddéleni agresor( od kolektivu tfidy, a to bezprostfedné, aby nemohli i agresofi
ovliviiovat svédky

rozhovory se svédky — vypovédi zaznamenat:

KDO je OBET

KDO je AGRESOR

KDE byla obét Sikanovana

JAK DLOUHO trva

Jakou FORMOU

zjisténi poznatk( od ostatnich Zaka tridy

individualni rozhovory s agresory

zaslani dopisu rodicim aktér( Sikany s terminem projednani pripadu ve skole

u b WN B



Program proti Sikanovani, Zakladni skola a Materska skola Borovského, prispevkova organizace

4.3.2 Seznameni pedagogt s pfipadem Sikany

Na poradé svolané feditelem Skoly po zjiSténi vSech okolnosti pfipadu je nutno
sezndmit vSechny pedagogické pracovniky s celym pripadem — jak k Sikané doslo, jak byla
zjiSténa, jak se dale vysetruje, jakd vychovna opatfeni jsou navrhovana, jak se bude pracovat
s kolektivem tridy, kde k Sikané doslo.

Skolni metodik prevence znovu upozorni pedagogy na Metodicky pokyn
¢.j. 28 275/2000 - 22 a dle potifeby provede proskoleni pedagogl o nejzavaznéjsich ¢astech
Metodického pokynu.

4.3.3 Individualni schlizky rodi¢a aktért pfipadu

Schiizky se vSemi agresory probihaji jednotlivé, o vSem je vidy vyhotoven zapis.
Rodicdm je dle potieby nabidnuto specializované vysetieni zaka.

Nasledné probéhne schizka s rodici obéti, téZ jsou seznameni s celym ptipadem a
je vyhotoven zapis. Rodice jsou seznameni s dalSimi postupy Skoly v rdmci oSetteni vztah( ve
tridé.

4.3.4 Tridnicka hodina pro zaky

Zaci jsou obecné informovani o piipadu a vysetfeni $ikany, jsou opétovné
informovani o mozZnostech sdélit podezieni ¢i konkrétni poznatky o Sikané, o event. obéti,
v piipadé, Ze budou svédky sikany — Schranka d@véry, tel. Krizové linky, VP, SMP, TU...

4.3.5 Vychovna opatieni
Udéleni vychovnych opatieni: napomenuti TU, DTU, DRS, snizeny stupefi z chovani.
V mimoradnych pfipadech se uZiji dalsi opatreni:

] doporuceni na realizaci dobrovolného diagnostického pobytu v diagnostickém
Ustavu;

] podani navrhu OPSPOD k zahdjeni fizeni o natizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu;

. vyrozuméni Policie CR.

4.4 Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalimi institucemi a organy —s PPP, SVP, OSPOD, Policie CR.

V pripadé negativnich dopadud Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
PPP, SVP, SPC nebo dalsich odbornikli — psychologtl, psychoterapeutt, psychiatra.

4.5 Jak mam jako rodi¢ postupovat pfi podezieni na Sikanovani mého ditéte?

V pfipadé, Ze rodi¢e informuji pedagogického pracovnika o podezieni na
Sikanovani, zahaji tento okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje se skolnim metodikem
prevence a vychovnou poradkyni, informuje feditele Skoly.

Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pristup a na zachovani
dlvérnosti informaci. Je nutné predem rodice informovat, co maji délat, kdyzZ se o Sikanovani
dozvédi.

Ucitel, popripadé reditel Skoly, vidy informuje rodi¢e o vysledcich vysSetfovani
Sikany, a to i v pfipadé, Ze se podezreni neprokaze.
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Dalsi dulezité informace

Priklady nepfimych a pfimych znaku Sikanovani

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, neméa kamarady.
PFi tymovych sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Miva zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Na téle ma odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojivé vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zzakim nové zarazenym do tfidy,
nebot prizpUsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Pfimé znaky Sikanovani

Posmésné pozndmky na adresu zdka, pokofujici prezdivky, naddvky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které Zak dostavd od jinych spoluzdkll, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in( ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Ceho si mohou viimnout rodice Sikanovaného zaka?
Pfedné je treba si uvédomit, Ze vétSinou je pro Sikanovaného velmi bolestivé

a traumatické, ma-li fici rodi¢im, které ma rad a na kterych mu zalezi, jak je poniZovany, jak
je trapny, jak se neumi prosadit a jak ho nikdo nebere...

Kdyz pak dité najde odvahu a rodicim se svéfi, to obdvané a snad tusené slovo

Sikana se stava nocni marou celé rodiny, tvrdou realitou, se kterou je tfeba se vyrovnat.

Za ditétem nepfrichazeji domU spoluZaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Zvysuje se nechut jit rano do Skoly, zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado. Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach. Ztraci chut k jidlu.
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Dité nechodi do Skoly a ze Skoly se vraci nejkratsi cestou, pripadné stfida rdzné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové - agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu.

Usina s placem, ma neklidny spanek, kFici ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uéeni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o moziné
sebevrazdé. Odmitd svérit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody — napf. opakované rika, ze
je ztratilo, pfip. doma krade penize.

Dité napadné Casto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem, moznd
projevuje i zlobu vici rodic¢lm.

Dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zGstat doma. Své zdravotni obtize muZe prehanét, pripadné isimulovat -
manipulace s teplomérem apod.

Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

6 Dulezita telefonni Cisla
Linka bezpeti celd CR 800 155 555
Ostrava (12:00 — 6:00): 596 618 908
Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice 286 881 059
774 089 181
Ped. psychologicka poradna Karvina 596 311 996
Centrum psychologické pomoci Karvina 596 317 575
ELPIS ( Poradna pro obéti trestnych ¢inl a pro tyrané a zneuzivané Zeny )
Karvina 596 323 032
Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestné Cinnosti), Ostrava 596 489 204
Policie CR 158
Policie CR Karving 974 734 651

Zpusoby eliminovani Sikany

Pri kazdé mozné pfrileZitosti Zakim vysvétlovat, co vlastné Sikana je, jak se ji branit,
diskutovat otevrené.

Sikanovéni povaZovat za zdvainy prestupek a délat vie pro jeho odstranéni.
Vénovat zvySenou pozornost zakiim v problémovych ¢asech a prostredich — prichod
do Skoly, prestavky, odchod ze Skoly, Satny, hfisté, chodby...

Pravidelné a casto vyuzivat rlizné anonymni dotazniky, schranku davéry.
Naslouchat rodi¢im a zakam, pokud nékdo z nich Sikanu ohlasi.

Problém nezlehcovat, nebagatelizovat, nepodcerovat.

Vzdy spolupracovat s rodici obéti i agresora.

Mit na paméti, Ze Sikana muzZe byt ¢asto rafinovana.

V pfipadé, ze se Sikana odhali, nedovolit, aby agresorovi prosla.

V ptipadé, Ze se proti ohldsené Sikané nic neudélalo, vyvolat jeji dlsledné
prosetreni.

Podporovat obét, potrestat agresora.
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] Podporovat diskuze o vychazeni s ostatnimi lidmi a formovat pozitivni postoje vici

nim.
. Podporovat Zaky, aby se viemi jednali s respektem a vzdjemnou Uctou.
7 Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné respektujici a spolupracujici prostredi.
Dllezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahG mezi Zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projevim Sikany jiz doslo i ne. Tento krizovy plan eliminuje ¢i minimalizuje
Skody v pripadé, Ze k Sikanovani ve skolnim prostredi dojde.



