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ZADÁNÍ Č. 2 

 

„Zhluboka dýchat, zhluboka dýchat, vypnout prsa, břicho zastrčit!“  

 Z kterépak písně je tento úryvek a kdo jsou autoři textu, hudby? (Ano, vím, neučili jsme se ji, 

přesto jsem zvědavá, zda mi někdo odpoví? – nabízím jedničku ;)) 

 Je tady jaro a i když máme karanténu, je potřeba se hýbat. Vybrala jsem pro vás několik 

pohybových videí – uvidíte schéma, co máte dělat, jestli luskat, tleskat (vysvětlivky jsou pod 

schématem sice anglicky, ale vy si s tím jistě poradíte ;)), zároveň ve vloženém okně pohyby uvidíte. 

 Pokud se vám podaří kteroukoliv píseň takto nacvičit, můžete se natočit a poslat mi video. 

Jsem zvědavá, kdo tuto výzvu přijme (samozřejmě odměnou vám bude jednička). Pokud jste 

technicky méně zdatní tak jako já, nic si z toho nedělejte, můžete mi nacvičenou písničku předvést po 

příchodu do školy (v kterékoliv hodině, popř. pro stydlíky individuálně o přestávce). 

 Zde je výběr písní: 

1. https://www.youtube.com/watch?v=3WXIQfge31U 

2. https://www.youtube.com/watch?v=9D9HwKt5pRQ 

3. Zde si můžete vybrat jednodušší, či obtížnější variantu: 

https://www.youtube.com/watch?v=1125Nf7dSKw 

 Těším se na vaše videa. Mějte se krásně, prožijte si letošní poněkud netradičně klidný 

velikonoční čas co nejpohodověji a nezapomeňte se hýbat, protože pohyb patří neodmyslitelně 

k hudbě ;). 
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