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ZADANI €. 2

,Zhluboka dychat, zhluboka dychat, vypnout prsa, bficho zastr¢it!“

Z kterépak pisné je tento uryvek a kdo jsou autofi textu, hudby? (Ano, vim, neucili jsme se ji,
presto jsem zvédavd, zda mi nékdo odpovi? — nabizim jednicku ;))

Je tady jaro a i kdyZ mame karanténu, je potteba se hybat. Vybrala jsem pro vas nékolik
pohybovych videi — uvidite schéma, co mate délat, jestli luskat, tleskat (vysvétlivky jsou pod
schématem sice anglicky, ale vy si s tim jisté poradite ;)), zaroven ve vlozeném okné pohyby uvidite.

Pokud se vam podafi kteroukoliv pisen takto nacvicit, mZete se natocit a poslat mi video.
Jsem zvédav4, kdo tuto vyzvu pfijme (samoziejmé odménou vam bude jednicka). Pokud jste
technicky méné zdatni tak jako j4, nic si z toho nedélejte, mlZete mi nacvi¢enou pisni¢ku predvést po
prichodu do Skoly (v kterékoliv hodiné, popf. pro stydliky individualné o prestavce).

Zde je vybér pisni:

1. https://www.youtube.com/watch?v=3WXIQfge31U

2. https://www.youtube.com/watch?v=9D9HwWKt5pRQ

vvvvv

https://www.youtube.com/watch?v=1125Nf7dSKw

Tésim se na vase videa. Méjte se krasné, prozijte si letosni ponékud netradicné klidny
velikonocni ¢as co nejpohodovéji a nezapomerite se hybat, protoze pohyb patfi neodmyslitelné
k hudbé ;).
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