Ahoj déti, jsem skfitek Sikulka a pfiSel jsem zjistit, jestli spravné pedujete o své
télo a davate mu vSe potfebné pro jeho spravné fungovani. Nejdfive si precCtéte,
co na otazky odpovidali moji kamaradi skfitci a pokud budete pozorni, najdete
vzdy jednu Spatnou odpovéd, tu vyskrinéte a pismeno na tomto fadku
zakrouzkuijte.

DOTAZNIK NEJEN PRO SKRITKY

1. Co nesmite zapomenout rano po probuzeni udélat?
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2. Jaké potraviny jsou pro nase télo dulezité?
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3. Jaké napoje bychom méli pit?

—Alkohol neni vhodny ani pro déti ani pro dospélé..........c...cccovviiiiiiiiiiennnnnnn. L

—Meéli bychom vypit 2 =3 litry tekutin denné..............ccccceeii i D
—Pro déti jsou Vhodné OVOCNE Caje........cceeeviiiiiiiiieeieiicee et e e E
—KdyZ je horko, hodn€ pijeme..........covueiiiiiii e G
—NejzdravéjSi jsou hodné sladké NAPOJE........cceveiiiiiiiiiiiie e K

4. Jak dodrzujeme cCistotu?

—~Pokud si uSpinime ruce, hned se umyjeme..........cccoooooiiiiiiiiiiiiiiiieii e, H
—Ruce si myjeme po kazdém pouziti toalety.........cccccoeeviiiiiiii S
—StacCi, KAdyZ Si ruce UMYJEME MANO0........uuuiiieiee e

—-Kazdy den se koupeme nebo sprchujeme...........cooovvviieeiiiiiciiieeec e,

5. Jak nejlépe muzeme travit volny ¢as? (kdyz neni karanténa ©)

S @ oo [1 8o [ (o 18 4 U 1 PSR X
Y 0101 (0 1Y/ | A
—Hrat si skamarady, srodiCi nebo se sourozenci...............cccoeeveeiiiiiiiieeeennnn. P
—Divat se celé odpoledne natelevizi.........ccccoooooeiiiiiiiiiii L
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