Sportujte s nami a rozhybejte svou skolu!

REViIRNi POHO BEH — POHO50 2026
20. Cervna 2026, Masarykovo nameésti, Karviné
BéZecky svatek pro malé i velké — letos uz 5. roCnik!

Dovolujeme si vas srdeCné pozvat k zapojeni vasSi Skoly do jedineCné sportovni akce
Revirni Poho Béh — POHOS50, ktera kazdoro¢né spojuje pohyb, radost ze sportu a pomoc dobré
VECI.

Zapojte své zaky, kolegy i rodic¢e a prijdte si uzit den plny energie, tymové spoluprace
a skvélé atmosféry.

Pro¢ zapojit pravé vasi skolu?

v podpora zdravého zivotniho stylu u déti

v skvély teambuilding tfid i ucitelského sboru
v spolecny zazitek mimo Skolni lavice

v moznost reprezentovat $kolu v regionu

v zapojeni do charitativniho projektu

Co vas c¢eka?

50 km Revirni pohodova padesatka — vyzva pro vytrvalostni bézce. Zavod byl pro letoSni rok
opét zarfazen do Ultracupu 2026 htips://www.ultracau.cz/index.php/ultracup/ultracup-2026-
seznam-zavodu

21 km

10 km Méstsky béh Karvinou — jiz 22. ro¢nik tradi¢niho zavodu

4x6 km Stafetovy zavod— skvéla prileZitost pro firemni, $kolni i sportovni tymy!

6 km — Kratka trasa, velka pomoc! Oteviena kategorie pro vSechny amatérské bézce i nebézce,
pro nordic walking.

Détské béhy (80—1500 m) — sportovni nadSeni pro nejmensi

Stafetova vyzva Poho Béhu — bézte v tymu!

% Ubéhnete 6 km? Dejte dohromady tym a zvladnéte 24 km jako $tafetal!

Tento zavod &tyf€lennych tymu v krasném prostfedi Parku Bozeny Némcové a Karvinského mofre
patfi k nejoblibengjSim ¢astem Poho Béhu. Letos se mezi sebou utkaji rodinné, firemni, sportovni
i Skolni Stafety!

Kratka trasa, velka pomoc!

Soucasti zavodu je i 6km trasa, kterou jsme otevieli nejen pro bézce, ale i pro vdechny, kdo chtéji
podpofit dobrou véc pohybem — at’' uz béhem, chizi nebo nordic walkingem.

Pro¢? Chceme, aby se mohl zapojit opravdu kazdy — i ti, ktefi nebéhaiji ze zdravotnich ddvodu nebo
si chtéji uzit atmosféru zavodu v pohodovéjsim tempu.

Béhame pro dobrou véc!
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Z kazdého zaplaceného startovného vénujeme 50 K¢ na podporu Zuzanky Wojaczkové
z Karviné, ktera trpi vzacnym genetickym onemocnénim — svalovou dystrofii. Pfidejte se k nam
a pomozte Zuzance spole¢né s nami!

s} Ziskejte slevu na startovné!
Pouzijte unikatni slevovy kéd: PROMESTO02026 a ziskate pfi registraci slevu 50 % na startovné.

¢ Registrace a vice informaci na: www.poho50.cz

REVIRNi POHO BEH - POHO50
Datum konani zavodu: 20. 6. 2026
Misto a Cas prezence:
« Patek 19. 6. 2026 | 16:00-20:00
« Sobota 20. 6. 2026 | 07:30-13:45
Karvina, Masarykovo namésti (budova Muzeum TéSinska vedle Knihovny).

HLAVNIi ZAVODY: 50 km, 21 km, 10 km, $tafeta 4 x 6 km, 6 km — oteviena kategorie
DOPROVODNE: Bé&hy déti

MiSTO START/CIL: Karvina, Masarykovo namésti

Povrch: pfevazné asfaltovy

Oficialni webové stranky: www.poho50.cz

Facebook: https://www.facebook.com/poho50.cz

Instagram: https://www.instagram.com/poho_beh/
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