Dychani (respirace)

- Je hlavni Ukol dychaci soustavy

- funkce:
a) prisun kysliku (O»2) do krve

b) odvadeni oxidu uhlicitého (CO») z tela ven

Cc) cdastecnd regulace telesne teploty a vody v
organismu (ve vydechovanem vzduchu jsou
vodni pary)

- lednd se o nepodminény,
vrozeny reflex

- dychaci centrum se nachdzi
v prodlouzene mise

prodlouZzend micha



Dychdni rozlisuleme na

—

vhéjsi dychdni vhitini dychdni
- vyména plynu - vyména plynu mezi
mezi plicemi a krvi krvi a tkdnovymi
bunkami

Dychaci soustavu tvori dychaci cesty a plice.

Dychdci cesty rozlisuleme no

—

horni cesty dychaci dolni cesty dychaci




Stavba dychaci soustavy

dufina nosni
dufing uUstni

hrtan

Stitnd chrupavka
orudusnice

—— prudusky

orudusinky

branice




Cesta vzduchu do plic:

dutina nosni (Usthi) =——» nosohlfan ——» hrtan

prudusnice —— prudusky —— produsinky —» plice

Dutina nosni:

- vzduch vdechujeme hosem
nebo usty

- zde se otepll, zvIhCi a zbavi
necistoft

- v hosni sliznicl se nachdazeji
cichové bunky

- vzduch ddle proudi do

hosohltanu (Eustachova
frubice je] spojuje
se strednim uchem




Hrian:

- |e ulozen pred jicnem

- Zzacinaji |Im dolni cesty
dychaci

- ve Vstupu do hrtanu
se hachdzi

hrtanova piiklopka -
ori polykdni zabranuje
vstupu potravy

do dychaci soustavy

- hrtan je tvoren nékolika
vzajemne spojenymi
chrupavkami:

chrupavka stitna
- Je nejvetsi, tzv. ohryzek

h

rtanova priklopka

telo jazylky

Stitna

chrupavka [

ohryzek

prstencova
chrupavka

e
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Profez hrtanem

J



chrupavky hlasivkové

- [SOU ha ne upnhuty
hlgasivkove vazy

- vzduch prochadzi
hlasovou sterbinovu,
rozkmita hlas. vazy
ad za pomoci jazyku,
zubU, patra a rtu
ori vydechu vznikd
ZVUK - rec, zpév

- Cim vice Jsou hlasivky
napnute, tim vyssi tony
vydavai

- hlasitost zavisi na sile
proudeni vzduchu
hlasivkami

hrtanova priklopka
telo jazylky

e
g

$titnd /Dm

chrupavka e

ohryzek

prstencova
chrupavkao

PrOrez hrtanem



orudusnice .  _
prudusinka

Prudusnice

- |le dlouhd 10-12 cm,
vyztuzena 16-20 prstencovymi
chrupavkami, vystland
rasinkovym epirelem
(zachytava a odstranuje
drobné prachovée cdastice,

orodukuje hlen niCici
choroboplodné zarodky)
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orudus

Prudusky: prddusnice se za hrudni kosti déli na levou
a pravou prudusku, ty se pak ddle déli

na prudusinky, které Usti do plicnich vaéku
(alveol)




Plice prudushice

- |sou vlastni parovy dychaci
orgdn (prava plice je slozenao
ze i laloky, levd ze dvou)

- maji Sedoruzovou barvu

a kuzelovity tvar

- |sou ulozeny v dutine hrudni
a pokryva je blanitd 7~
poplichice, hrudni dutinu ¥ pravd
vystyla blanitd pohrudnice plice plice

Plicni sklipek
- zakladni funkcni

SRS Plient - jednotka
Ry | VOCeK | zde probihd vyména
dychacich plynct

A

produsinka | 7=

vlasecnice X, ZF—plicni sklipky



Dychani
- ma dvé fdze: nadech a vydech
- je rytmické a automatické, ale muzeme jej ovliviiovat
- je umoznéno diky svalum - brdnici (pracuje na principu
oistu) a meziZebernim svalum (roztahuji hrudni kos)
dechovd frekvence:
- pocet vdechu a vydechu za minutu
(dospeli 16-18, dite 20-24)
- meni se podle hladiny kysliku
a oxidu uhli¢itého v krvi

kyslikovy dluh: NADECH
- sifuace, kdy se pri velké ndmaze /
dostane do svalu malo kysliku vydech

a kterd se vyrovnava zrychlenym
dechem

nadech



Dychdni
vitalni kapacita plic:
- celkovy objem, ktery lze maxima
a maximalne vydechnout

ne nadechnout

osti dechovych
kari pristroj zvany

- k funk&nimu vysetreni plic (zr
objemu a poméru) pouzivaiji
spirometr

Q
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Spirometr Ziisfovani objemu plic spirometrem



A - Celkovad

kapacita plic
B - Vitalni |
kapacita plic A
C - Dechovy objem

Y

Ci ~zapisovac

4,01 Objem [T}
3,0- k

Spirometrie

==

ova kapacita plic

i kﬂapaﬁta plic &2
ovy objem Kapacita plic

ZApis ze spirometru



Zajimavosti dychaci soustavy:
- celkova plocha plic je
cca 80-100 mZ2 (priblizné
vellkost tenisoveho kurtu)
- plichich alveol je v kazde
Kaﬁylcglé%rubo 350 r‘glhonu ,.,
wek@Zayah 6-10 vierin zemre
Péd%_ﬁh@ﬁe@ ky koureni jeden
e O
eEISVEk Varovdni

# ministersrva

| zaravotnictvi
e na vsech
PETRA /€719 V€
= | krabickdach

prostakourt cigaret. Horolezci pfi vystupu do vysokych

vaniku smrtelnjch nadmorskych vysek pouzivaji

onemocnéni

wbciodd kyslikove pristroje. VIS proce




Onemocnéni dychaci soustavy

- do dychacich cest se mohou dostaft
cizorodé |atky, a tak se u Cloveka objevuiji
obranne reflexy:

a) kychdani - pri podrdzdeni nosni sliznice
b) kaslani - podrdzdéni sliznice dolnich cest dychacich

- vétsina onemocnéni dych. cest se prendsi
kapenkovou infekci (vdechujeme kapicky slin a hlenu
s choroboplodnymi zarodky): (infekéni)

- angina (zanet mandli)

- zAnety hornich cest dychacich (ryma)

- zanety dolnich cest dychacich (hrtanu,
bronchitida - zanét pruodusek)

-zanéeft plic (pheumonie)

- fuberkuloza




Onemochnéni dychaci soustavy

(neinfekéni):
astma:

- alergicke onemocneni, projevuje se stahy hladke
svaloviny prudusek

- plice maiji snizeny prisun kysliku, coz vyvolavda duseni

- ZpUsobuiji to ruzné |atky (alergeny), infekce nebo Iéky
plicni rozedma, nadory
pheumotorax:

- proniknuti vzduchu do prostoru
mezi poplicnicl a pohrudnici -
vede ke kolapsu a jeji
nevzdusnostl

DOUZITI spreje pfi astmaru



Koureni
Zpusobuje:

- bronchitida (kurdcky kasel)

- Spatne prokrvovani srdecniho
svalu (ischemickd EapA || o
choroba srde&ni) SV P

- onemocheni obehove Plice hekurdka
soustavy (infarkt, nahlad =
mozkovd prihoda - mrivice) A
- shizuje obranyschopnost ' s
(Imunitu)
- podili s&e na onemochneni
roz.l-rougenou Sk‘erézou ——
- prokazatelné vyvoldava |
rakovinu plic Plice kuraka




