Vyzva pro spravné sportaky ©

*DREPKINS*
Mili Zaci 5.A,

Mam pro vas dalsi akci, tentokrat z télesné vyehovy. Byla bych rad ybyste se zapojili vSichni alespon do c¢asti
,drepy”. Pokud jste na tom fyzicky dobfe, muzete si pfidatftaké ,kliky”“. No a pro ty nejzdatnéjsi je jesté pfipravena

sekce ,anglicaky”.
A jak na to???

Kazdy den, v kteroukoliv hodinu si pocitate drepy, (ale presné, nesvindlovat ©.

Popros nékoho, aby minutu méril a pocital s tebou. rodihnou isoutéz, kdo se bude nejvice

zlepsSovat). Vykon si zapiste do pripravené vytisténe ate moznost tisku, pripravte si tabulku

sami podle vzoru. Nedélejte vSe najednou. Rozvrhnéte si cviky béhem celého dne, at nejste unaveni a mate co

nejlepsi vykon.

Tento ukol neni povinny, ale budu rada, kdyz aspon néktefilz vas predvedou svou tabulku vykoni ve skole, vyzvy
se Ucastni také 5.B ©. Tak pojdme na to! Makame!

Tabulka je vloZzena na dalsi strance.
Dfeptim, klikiim a angli¢akiim zdar ©.

A nezapomeii: ,,Co boli to sili“... © © ©



Tabulka poctu diepti za 1 minutu v dobé domaci vyuky

6.4. |7.4. |18.4. |19.4. |10.4.|111.4.|112.4.113.4.|114.4.115.4.116.4.|117.4.118.4.|119.4.|120.4.|121.4.|122.4.|123.4.|24.4.125.4.| 26.4.|127.4.| 28.4.|1 29.4.|30.4.
pocet drepl
Nejvice dfepl v dubnu jsem udélal/a/ dne .............. , protoze
1.5. |2.5. |3.5. |4.5. |5.5. |6.5. |7.5. |8.5. |9.5. |10.5.111.5.112.5.113.5.114.5.115.5.116.5.117.5.118.5.119.5.120.5.121.5.|122.5.123.5.|24.5.| 25.5.
pocet drepu
26.5.127.5.128.5.129.5.130.5.|31.5.
pocet diepu
Nejvice dfepa v kvétnu jsem udélal/a/ dne .............. , protoze
v . o . v 7 7 7
Tabulka poctu kliktd za 1 minutu v dobé domaci vyuky
6.4. |7.4. |18.4. |19.4. |10.4.111.4.|112.4.113.4.|114.4.115.4.116.4.|117.4.118.4.|119.4.|120.4.|121.4.|122.4.|123.4.|24.4.125.4.|1 26.4.|127.4.| 28.4.|1 29.4.|30.4.
pocet klika
Nejvice klik( v dubnu jsem udélal/a/ dne ........... ..., protoze
1.5. |2.5. |3.5. |4.5. |5.5. |6.5. |7.5. |8.5. |9.5. |10.5.]11.5.112.5.113.5.114.5.115.5.116.5.117.5.118.5.119.5.120.5.121.5.|122.5.123.5.|24.5.|25.5.
pocet klika
26.5.(27.5.128.5.129.5.130.5.|31.5.

pocet klika

Nejvice klik( v kvétnu jsem udélal/a/ dne .............. , protoZe




Tabulka poctu "angli¢akd" za 1 minutu v dobé domaci vyuky

10.4(11.4(12.4)113.4(14.4115.4|16.4|17.4|18.4(19.4|120.4(21.4|122.4|23.4|24.4|25.4(26.4|27.4(28.4|29.4|30.4
6.4. |7.4. |8.4. |9.4.
pocet
anglic¢ak
Nejvice angli¢akd v dubnu jsem udélal/a/ dne .............. , protoze
10.5/11.5(12.5|13.5(145|155(16.5|17.5|18.5|19.5|20.5(21.5(22.5(23.5|24.5|25.5
1.5.]12.5. |3.5. |45. |[55. |65, |7.5. [8.5. |9.5.
pocet
anglic¢aki
26.5(27.5]128.5(29.5/30.5|31.5
pocet
anglicakl
Nejvice angli¢akd v kvétnu jsem udélal/a/ dne .............. , protoze




