Metodicky preventivni program — Zakladni Skola a Materska skola Borovského, Karvina, prispévkova organizace

Minimalni preventivni program pro skolni rok 2026/2027
(program prevence socialné patologickych jev(), dale jen MPP
Garant programu: Mgr. Monika Mechurovad

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméreny na vychovu zaki ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. DulezZitou ulohu zde hraje podpora vlastni aktivity zaka,
pestrost forem preventivni prace se zdky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a
spoluprace se zakonnymi zastupci Zakl skoly. Veskera cinnost by méla vést zaky k odmitani
vsech druht sebeznicujiciho chovani (zavislost na drogach, alkoholu), projevl agresivity a
porusovani zakona jako kriminalita déti, rasismus, Sikana, a to predevSim prostfednictvim
vytvareni pozitivni atmosféry na skole.

Kazdy Skolni rok pfindsi nové podnéty a napady, které nas vedou ke snaze zefektivnit
a zkvalitnit nas vliv na zaky. Proto i tento dokument podléha Upravam, zkouseni vhodnosti a
efektivnosti zvolenych forem.

Zakladni Skola a Materska Skola Borovského, Karvina, prispévkova organizace, je
Skolou umisténou v sidlistni zastavbé. Ve skolnim roce 2026/2027 zde dochazi 473 zakd do
23 kmenovych tfid.

1.Hlavni cil MPP:
Spolupodilet se aktivitami na vytvareni pozitivniho klimatu ve skole.

2. Dilci cile:

1. Aktivity zamérené na poznani tf. ucitele své tridy. — 1., 2., 3., 4., 5. a 6. rocnik

2. Seznameni 24kl s nebezpecim internetu, kybersikany a neintimity. — 3. — 6. ro¢nik
3. Seznameni zak( s nebezpecim a disledky zaskolactvi. — 7., 8., 9. ro¢nik

4. Aktivity zamérené na prevenci uzivani omamnych latek. — 8., 9. ro¢nik

5. Realizace tematickych besed rizikovych projevd chovani.

Ad. 1. Aktivity zamérené na poznani tr. ucitele své tridy.
- koordinacni schlizky s tridnimi uciteli (Skolni specidlni pedagog, metodik prevence -
dle potreby)
- realizace tfidnickych hodin zamérenych na posilovani pozitivniho tfidniho klimatu
(zodpovida tr. ucitel)

Ad. 2. Seznameni Zakuli s nebezpecim internetu, kybersikany a neintimity.
- upozornovani na plynouci rizika ve vyucovacich predmétech informatika a obcanska
vychova, interaktivni hodiny ve vyuce (termin: prlibézné, zodp. jednotlivi vyucujici)
- besedy zamérené na tématiku nebezpedi na internetu, zdsad bezpecného chovani
(zodp. met. prevence)
- vystup: pribézné ovérovani hloubky uchopeni poznatkl Zaky v hodinach informatiky
a obcanské vychovy (termin: pribézné, zodp. jednotlivi ucitelé)

Ad. 3. Seznameni zakli s nebezpecim a dusledky zaskolactvi.
- sezndmeni rodich a pedagogli s problematikou zadSkoldctvi (termin zari 2026 — ttidni
schizky, zodp. tfidni ucitel — seznameni rodica, zaku)
- duslednost pfi omlouvani absence (zodp. tf. ucitel, rodice, termin: priibézné)
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posilovani tfidniho klimatu jako prevence zaskolactvi (termin: priibézné, zodp. tfidni
ucitel, met. prevence)

vystup: porovnani statistiky omluvené i neomluvené absence s predchozimi skolnimi
roky

4 Aktivity zamérené na prevenci uzivani omamnych latek.

zjisténi miry zkusenosti s jednotlivymi druhy omamnych latek (termin: v prdbéhu
Skolniho roku, zodp. vyucujici OV)

predndasky pro zaky (termin: v pribéhu Skolniho roku, zodp. ucitel OV)

znemoznit uzivani omamnych latek na Uzemi sSkoly (zaméfit se na rizikova mista —
WC, Satny, prichozi chodba kjidelné a bufetu, dale i na blizky exteriér Skoly —
autobusovd zastavka, zadni vchod Skoly, vchod do télocvi¢en, vstupni schodisté —
spoluprace s Méstskou policii Karvina, termin: prabéiné, zodp. veskery personal
Skoly)

vystup: Setfeni zamérené na postoj k omamnym latkam v ramci hodin OV

Ad. 5 Realizace tematickych besed rizikovych projevi chovani.

1. tfidy - Bezpeéné doma, venku a na silnici (Méstska policie Karvina)
2. tridy — Bezpecné doma, venku a na silnici (Méstska policie Karvind)
Na svété nejsi sam (MP Education)
3. tfidy — Maly kriminalista (Méstska policie Karvina)
Byt fit (MP Education)
4. ttidy - Jsi online I. (MP Education)
Doprava (Méstska policie Karvind)
5. tridy - Zavislosti (Méstska policie Karvind)
Z housenky motylem (MP Education)
Nestresuj se stresem (MP Education)
6. tfidy — Tvoje cesta onlinem (PCR)
Zivotni rozcesti (Méstska policie Karvina)
Ja a moje ja I. (MP Education)
Na startu muznosti (MP Education, chlapci)
Cas promén (MP Education, divky)
Sikana a $kadleni (metodik prevence)
Prevence koureni, vapovani a zavislosti na nikotinu (KHS Ostrava)
Adaptacni pobyty — tfidni ucitelé
7. tridy — Pohled do zrcadla aneb jak se vidim ja (MP Education)
Ja a moje ja Il. (MP Education)
Zavislostni jednani (Méstska policie Karvind)
Prevence koufeni, vapovani a zavislosti na nikotinu (KHS Ostrava)
8. tfida — Exkurze na méstské policii (Méstska policie Karvind)
Bat, ¢i nebat se (MP Education)
Laska bez rizika (MP Education)
Prevence koufeni, vapovani a zavislosti na nikotinu (KHS Ostrava)
Osvetim (exkurze)
Zaklady finanéni gramotnosti (Raiffeisenbank)
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9. tfidy — Tak ,,to”“ nechces (MP Education)
Kli¢ ke vztahim (MP Education)
Kyberbezpecnost (Raiffeisenbank)
Prevence kouteni, vapovani a zavislosti na nikotinu (KHS Ostrava)

1. Zarazeni témat do vyuky:

1. stupen

primérené k véku informace o dvojsecnosti pouzivani 1ékl, o Skodlivosti alkoholu,
tabakovych vyrobk( a jinych drog, jak si chranit a utuZzovat zdravi, zasady zdravého
Zivotniho stylu, nebezpedi plynouci z pouzivani internetu a hrani PC her, atd.

2. stupen

dle tematického rozvrZeni jednotlivych rocniku v predmétu Obcanskad vychova:
Ihostejnost a anonymita, tyrané dité, narodnostni mensiny, tolerance, zanedbavani
rodicovské péce, zavislost na nikotinu, demokracie, pravo a moralka, socializace,
dospivani, prace détskych krizovych center, skupina, komunikace, nebezpeci
zavislosti, patologické chovani, zdravy zpUsob Zivota, lidska prdva, omezovani lidskych
prav, zdravy Zivotni styl, AIDS, vrstevnickd skupina, kriminalita mladeze, Sikanovani,
tolerance, cynismus, protispolecenské chovani, pric¢iny a dlsledky

zavislosti, Zivot bez drog, AIDS, zodpovédny pfistup k sexu, antikoncepce,

pohlavné prenosné choroby, prostituce, sexualni deviace,...

2. Aktivity pro Zaky

zvySovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletq,
exkurzi, SVP, lyZaFského vycvikového kurzu, 6. roénik — adaptaéni kurzy;

pravidelna prace na wellbeingu na tfidnickych hodinach;

organizovani akci sméfujicich koziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi (Drakiada, Mikulasské brusleni, sportovni akce, akce
zakovské rady);

Siroka nabidka volnocasovych aktivit;

Ucast v literdrnich, matematicko-fyzikalnich, chemickych, vytvarnych, hudebnich,
sportovnich a jinych soutézich;

ekologickd vychova (zapojeni se do vyhlasenych ekologickych soutézi jako v min.
letech, viz sbér papiru a umélohmotnych vrskl apod.);

zazitkové programy Policie Ceské republiky, Méstské policie Karvind, MP Education,
Krajské hygienické stanice Ostrava, Raiffeisenbank;

zajisténi pristupu Skolniho specidlniho pedagoga do tfidnich kolektivl (se souhlasem
rodi¢l — tzv. generdlni souhlas).

3. Aktivity pro ucitele

informace o platnych predpisech z oblasti socidlné patologickych jev(, dale pak o
novych predpisech a jejich ndvaznosti na Skolni rady,
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e Ucast vychovného poradce, Skolniho metodika preventivnich aktivit a Skolniho
specialniho pedagoga na akcich porfadanych Pedagogicko-psychologickou poradnou

Karvina a jinych vzdélavacich center,

e rozsifovani ucitelské knihovny, dopliovani metodickych materialt ve spolecné slozce

T:/SSP/Prevence.

4. Aktivity pro rodice a verejnost

e seznameni rodi¢l s MPP a Programem proti Sikanovani v ramci tfidnich schiizek;
o nabidka mozZnosti Ucasti na tvorbé skolniho klimatu diky Ucasti v SRS a na akcich

poradanych skolou;

o nabidka konzultacnich hodin tfidnich ucitelli, vychovného poradce, skolniho

specialniho pedagoga, metodika preventivnich aktivit;
e nabidka propagacnich materiald.

5. Persondini zajisténi MPP
e feditel Skoly: Mgr. Petr Machej
zastupce reditele: Mgr. Norbert Barczok
Skolni metodik preventivnich aktivit: Mgr. Monika Mechurova
vychovny poradce: Mgr. Barbora Jedlickova Bicejova
Skolni specialni pedagog: Mgr. Petra Frankova

6. Dulezita telefonni Cisla

Ped. psychologickd poradna Karvind
Centrum psychologické pomoci Karvind
Policie CR Karvina

Skolni specialni pedagog Mgr. Petra Frankova
Informaéni a poradenské stiedisko Ufadu prace Karvina (Mgr. Hamplova)

Centrum primarni prevence Renarkon
Linka davéry Havirov
Centrum drogové pomoci Havifov

Poradna AIDS a drogy
Krizovy tym
Bily kruh bezpedi

Slezska diakonie

7. Zdkony

596 311 996

596 317 575

974 734 651
603 703 352
950 126 322
774 448 990
596 410 888
596 884 854

800 800 980

604 820 484
116 006

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek, ve znéni

pozdéjSich predpisa.
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e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakona, ve znéni
pozdéjSich predpisa.

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonu,

v s

ve znéni pozdéjsich predpisa.

Prilohy:
1. Program proti Sikanovani.
2. Postupy pfi vyskytu rizikového chovani na nasi skole.
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