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Dej si kratkou rozovicku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, ktere jsou u nich napsané. Pokud se ki to zda malo, pokracyj priimenim. Nebo si spolu se

sourozendi & kamarady hlaskujte rizna sliova a ovicte spolu.

Couvej 20 krokd a polom
doskakej zpét.

Kutalej balon pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na mislé.

Délej jako, Ze jexdis na koni,
a potite) pfitom do 12,

BéZ k nejbliEsim dvefim a zpét

Kulalej baldon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpél.

10x poskoc po levé noze.

7x wyskot jako Zabak.

Zkus se datknoul oblaki a potitej
pfitom do 7.

Udélej 13 kroki stranou doprava
a potom doskake) zpet.

Chod jako medvéd a potitej do 10.

Stilj na pravé noze jako plamenak
a podite do B

Pochoduj jako vojak
a pocitej do I€.

Montessariide.se, pheklad ajirka
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Mavej rukama jako plak 22x

Kutilej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doll a zpél.

Otot se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhow.

Udélej S kroki stranou doleva
a potorn doskakej zpét.

Skadke| po pravé noze, dokud
nenapocitas do lc.

Stlij na levé noze jako plamefak
a pocitej do 13

Couvej 20 kroki a potom
doskakej zpél.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a potitej do 18,

Skake| (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Ud&lgj Tl kroki dopfedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mlgnske®,

10x poskot po prave noze.

l4x se ohni a dotkni se prstu
na nohou.



