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Program proti Sikanovani

1. Fredmét

Sikanovani je mimi@&dre nebezp&na forma nasili, ktera ohroZzuje zakladni
vychovr vzailavaci cile skoly. Sikana se v zareédé fazi vyskytuje téit na kazdé 3kole,
a proto je nutnédnovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Pri Sikarg jde vZdy o projev patologickych mezilidskych vaiah

Tento ,Program prevence proti Sikén slouzi k vytvdeni bezpé&ného,
respektujiciho a pomoc a spolupréci poskytujicitmstedi na ZS Borovského v Karviné.
Zanx¥tuje se pedevSim na prevenci Sikany a nabizi post@dgni Sikanovani. Jeden vSem
pedagogickym pracovnikn Skoly, dale nepedagogickym pracowvirk rodiim a Zzakm
Skoly.

Pati spolu se ,Skolni preventivni strategii“ a ,Miniiném preventivnim programem®

k z&kladnim dokumefim Skoly v oblasti boje proti rizikovym projém chovani.

1.1 Zéakladni metodické pokyny MSMT

= Metodicky pokyn MSMT k prevenci @eSeni Sikanovani mezi zéky 3kol
a Skolskych zdzeni,C.j. 24 246/2008-6

= Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci sociélipatologickych jeu
u okti, Zaki a studenit ve Skolach a Skolskychifaenich,C.j. 20 006/2007-51

2. Z&kladni pojmy
2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit Zaka,
piipadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychidkytocich
jedincem nebo skupinoutwi jedinci ¢i skuping Zaki, ktefi se neumi nebo z néprejSich
davodi nemohou bréanit. Sikanovani je miradre nebezpéna forma nasili, ktera ohroZuje
zékladni vychovné a vzthvaci cile Skoly. Sikana je zviaZakena, protoZeasto Zistava
dlouho skryta. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se vdsiro/ch fazich vyskytuje v tééh kazde
Skole, je pateba ¥novat tomuto jevu zvlastni pozornostirBz je nutné zatit na vytvaeni
dobrych vztah uvnitt téidnich kolektivi, zabyvat se jimi jestpred vznikem Sikanovani.
Na prevenci Sikany iip feSeni jednotlivych ipadi by meli spolupracovat pedagagi
pracovnici podle fedem dohodnutych postiup

2.2 Verbalni Sikana
» slovni Utoky v podobnadavek
= pomluvy
* poniZzovani
= vyhroZovani

kyberSikana — utoky pomoci SMS, e-niaNyvéSovani urazlivych material
na internetové stranky apod.
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2.3 Fyzick& Sikana
= fyzické utoky v podob biti
= ni¢eni a poSkozovaniei ohsti
= vydirani
= kradeze
= sexualni ohltZzovani az zneuzivani
Nepimou formou Sikany je demonstrativrieplizeni Zak&i Zaka a jejich ignorovani.

2.4 SmiSena Sikana
Kombinace verbalni a fyzické Sikany — jedna s&silné a manipulativni chovadii
prikazy.

3. Odpowdnost Skoly a pedagogickych pracovnik

3.1 Odpowdnost Skoly a ochrana zdravi Zak

Skola je jednoznmé zodpowdna za zaky v souladu s ustanovenim § 29 Z&kona
&. 5651/2004 Sb. ( Skolsky zakon ). Je povinna @it bezp&nost a ochranu zdravi z#k
v prabéhu vSech vzélavacich a s tim souvisejicich aktivit a &asré vytvéret podminky pro
zdravy vyvoj dti pii predchazeni vzniku rizikovych projéxchovani.

3.2 Odpowdnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi Zakgdghézet, jeho projevy
neprodles reSit a kazdé jeho &b poskytnout okamzitou pomoc. Pedagogicky pradovni
kterému bude znantipad Sikanovani a n&pne v tomto ohledu Zadné opani, se vyskytuje
riziku trestniho postihu pro neoznameniippdré negekazeni trestnéh@inu. Kazdy
pedagogicky pracovnik je povinefidit se gisluSnymi pokyny a ustanovenimi. Jeho
odpowdnost je dana Zakoneth 140/1961 Sb., ve 2ni pozdjSich gedpisi ( § 167, 168
trestniho zakona ).

4. Krizovy plan a postupy i ¥eSeni Sikanovani
S krizovym planem jsou na gatku Skolniho roku prokazateéliseznameni vSichni
pedagoditi pracovnici, Zaci a jejich zakonni zastupci.
Dle zavaznosti situace rozliSujeme dva typynéagekrizového planu:
= Skola zvladne situaci vlastnimi silami zahrnuje p&ateni stadia Sikanovani
a ramcovyitidni program préeSeni zarodmych fazi Sikanovani — viz. 4.2.1
= Skola potrebuje pomoc z venky tj. soginnost se specializovanymi
institucemi — zahrnujeffpady pokrgilé a nestandardni Sikany, ftapybuch
skupinového nasili — viz. 4.2.2
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4.1 Postup pedagogického pracovnikaigeditele Skoly
4.1.1 Podegeni pedagogického pracovnika na Sikanu

V piipact podezeni na Sikanovani zahdji pedagogicky pracovnik ovterns
vySetovani Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikenvgmwee a vychovnym poradcem,
informuje o gipaduieditele Skoly.

4.1.2 Prokazana Sikana
V piipadt prokadzanych projevSikany pedagogicky pracovnik neprodiénformuje
feditele Skoly, spolupodili se na vy&stani Sikany dle pokyinieditele Skoly.

4.1.3 Postupreditele Skoly

1. Prijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, Zakagtod jineho dospleho).

2. Rozhodne, zda Skola zvladresit Sikanu sama nebo je jmlia intervence
z venku, tj. pomoc specializovanych instituci arguélré PolicieCR.

3. V piipact prokdzanych projav Sikany jmenuje pracovniky, kiese budou
podilet na vySébvani Sikany dle jeho pokyin- v tymu je vzdy Skolni metodik
prevence a vychovny poradce.

4. Zajisti informovani rodii o vySetovani Sikany, fipadre sam informuje
o vysledcich vySeébvani, které&idi.

5. V pripad negativnich dopad Sikanovani na alt zprostedkuje nebo zajisti
zprostedkovani pé& PPP, SVP, atd.

6. V mimoradnych pipadech poda navrh organu soctapravni ochrany dite k
zahajeni prace s rodinoufipadre k zahajenitizeni o néizeni gedkEzného
opatenici astavni vychovy s naslednym ungisim v diagnostickém Ustavu.

4.2 VySetovani Sikany
4.2.1 Pgatecni Sikana
a) rozhovor sd&mi, kteri na Sikanu upozornili, a s &tmi
b) nalezeni vhodnych sdka
c) individudlni, eventuakh konfront&ni rozhovory, se sdky (nikoliv
konfrontace oéti a agresar)
d) zajiS&ni ochrany obtem
e) rozhovor s agresory fipadreé konfrontace mezi nimi

4.2.2 Pokrdila Sikana s neobvyklou formou
Vybuch nasili skupiny proti jednotlivéi minoritni skupirg:
a) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpdrgtzachrana ¢h
b) domluva pedagogickych pracoviiika spolupraci a postupu vy&stani
c) zabrarni domluv agresaoi na Kivé vypowdi
d) pokraujici pomoc a podpora éth
e) nahlaseni PoliciCR
f) zahdjeni vlastniho vySetvani
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Konkrétni krizovy plan Skoly ( bez ohledu na @avaznost gripadu )
.1 Prvotni reakce Skoly

= okamzita ochrana éhb — Zaka co nejdv predat roditim, nez se rode dostavi,
premistit Zadka do jiné mistnosti

» dohoda o vzajemné informovanosti mezi todiSkolou

= odcleni agresar od kolektivu tidy, a to bezprogdre, aby nemohli i agreso
ovliviiovat swdky

= rozhovory se stdky — vypowdi zaznamenat :
1 KDO je OBET
2 KDO je AGRESOR
3 KDE byla olst’ Sikanovana
4 JAK DLOUHO trva
5 Jakou FORMOU

= ZzjiSteni poznatk od ostatnich zaktridy

= individualni rozhovory s agresory

» zaslani dopisrodictim akténi Sikany s terminem projednariigadu ve Skole

Ll
w w

4.3.2 Seznameni pedaglg pripadem Sikany

Na porad svolanéreditelem Skoly po zjighi vSech okolnosti ffpadu je nutno
seznamit vSechny pedagogické pracovniky s celiimagem — jak k SikandoSlo, jak byla
zjistena, jak se dale vy3eie, jaka vychovna opini jsou navrhovana, jak se bude pracovat
s kolektivem itidy, kde k Sika& doslo.

Skolni metodik prevence znovu upozorni pedagogy Matodicky pokyn
C.j. 28 275/2000 - 22 a dle fgeby provede proskoleni pedagog nejzavazgsich ¢astech
Metodického pokynu.

4. 3.3 Individualni schizky rodi¢a aktéra piripadu

Schizky se vSemi agresory probihaji jednat)iw vSem je vzdy vyhotoven zapis.
Rodicam je dle pateby nabidnuto specializované vygeti Zaka.

Nasled® prokEhne sclizka s rodii ob¢ti, téZ jsou seznameni s celyrfigmadem a je
vyhotoven zapis. Rod jsou seznameni s dalSimi postupy Skoly v ramet@si vztali ve
tiide.

4. 3.4 Tridnicka hodina pro zaky

Z&ci jsou obeoh informovani o pipadu a vy3&eni Sikany, jsou afiovnd
informovani o moznostech &t podezeni ¢i konkrétni poznatky o Sik&n o event. obti,
v piipact, Ze budou stdky Sikany — Schrankaigéry, tel. Krizové linky, VP, SMP, TU...

4.3.5 Vychovna opateni
Udgleni vychovnych op#&eni: napomenuti TU, DTU, BS, sniZeny stupe
z chovani.
V mimoradnych pipadech se uziji dalSi opani:
= doporuieni na realizaci dobrovolného diagnostického poliydiagnostickém
astavu;
= podani navrhu OPSPOD k zahajéiméni o néizeni gedkEzného opaenidi
ustavni vychovy s naslednym ungisim v diagnostickém ustavu;
= vyrozuneni PolicieCR.
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4.4 Spolupréce se specializovanymi institucemi sokcii CR

V ramci prvni pomoci je nutnéfippokratilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal3imi institucemi a organy —B,FVP, OSPOD, PoliciéR.

V piipadt negativnich dopadsSikanovani na alt je nutné zprosedkovat ji péi
PPP, SVP, SPC nebo dalSich odbainrikpsycholod, psychoterapeiit psychiati.

4.5 Jak mam jako rodi postupovat pfi podezeni na Sikanovani mého déte?

V pripad, Ze rodte informuji pedagogického pracovnika o pdder na
Sikanovani, zahdji tento okan&ivySetovani Sikany, spolupracuje se Skolnim metodikem
prevence a vychovnou poradkyni, informtgelitele Skoly.

Pri jednani s rodii dbaji pedagodti pracovnici na taktniffstup a na zachovani
davérnosti informaci. Je nutné&gxem rodie informovat, co majidat, kdyz se o Sikanovani
dozwdi.

Ucitel, popripact feditel Skoly, vzdy informuje rode o vysledcich vySivani
Sikany, a to i v fipadt, Ze se podéeni neprokaze.

Dalsi dileZité informace
Hiklady nepiimych a prFimych znaki Sikanovani
.1 Negimé (varovné) znaky Sikanovani

= Z&k je o pestavkachcasto osamoceny, ostatni @& mejevi zajem, nema
kamarady.

= P¥i tymovych sportech byva volen do muzstva mezigasimi.

= O prestavkach vyhledava blizkostiteli.

= Ma-li promluvit pred ¥idou, je nejisty, ustraseny.

» Puasobi smuts, ne§astre, stisrgné, miva blizko k pléi.

= Stava se uzaenym.

= Jeho Skolni prosich se gkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.

= Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zm&ene, gipadre rozhazeneé.

» Miv4 zaSpigny nebo poskozeny éd.

= Stale postradagakeé sveé ¥ci.

= Odmitd4 vys¥tlit poSkozeni a ztraty &i nebo pouzZiva nepraggodobné
vymluvy.

= Mg¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

= Z&ina vyhledavatvody pro absenci ve Skole.

* Na €le ma odeniny, modiny, Skrabance nebtezné rany, které nedovede
uspokojive vyswtlit.

= Zejména jeitba ¥novat pozornost mladsSim Zak now zarazenym doiidy,
neba’ prizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

o oo
e
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5.1.2 HRimé znaky Sikanovani

Posngsné poznamky na adresu Zaka, poloi piezdivky, nadavky,
poniZzovani, hrubé Zerty na jehdef. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany zak konkrétnifezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéSeepatelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby davatané nebo pefZni dary Sikanujicimu nebo z&jn
platil.

Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluZaejména pronasené pandngm
tonem, a skutaost, Ze se jim pdttuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az tre$tijmi ¢i k spoluasti na
nich.

Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvld@ssilné, ale je
napadne, Ze je &b neoplaci.

Rvaiky, v nichZ jeden z dastniki je Zetelre slabsi a snazi se uniknout.

5.1.3 Ceho si mohou viimnout rodie Sikanovaného 7aka?

Predreé je treba si ugdomit, Ze ¥tSinou je pro Sikanovaného velmi bolestivé
a traumatické, ma-fiici rodicam, které ma rad a na kterych mu zalezi, jak je Zmrany, jak
je trapny, jak se neumi prosadit a jak ho nikdoeneb.

Kdyz pak di¢ najde odvahu a ro&lim se s¥ii, to obdvané a snad tuSené slovo
Sikana se stava toi mirou celé rodiny, tvrdou realitou, se kterouifbi se vyrovnat.

Za digtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo vokgs, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na nawstu k jinym ditem.

ZvySuje se nechujit rano do 3koly, zvla8tkdyz dive mélo dit¢ Skolu rado.
Dit¢ odklada odchod z domovafjipadré je na #m mozno pi bedlivejSi
pozornosti pozorovat strach. Ztraci ¢hjidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly se vraci nejkratSiocegripadre stida fizné
cesty, prosi o dovod odvoz autem.

Dité chodi dond ze Skoly hladové - agre$anu berou své@nu nebo penize na
svainu.

Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

Dit¢ ztraci zdjem odeni a schopnost soistit se na &

Dit¢ byva doma smutnéi apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevraZdOdmita s¥iit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize figemz udava nevohodné dvody — nap. opakovan iika,
Ze je ztratilo, pip. doma krade penize.

Dité napads casto hlasi ztratu osobnickoy.

Dit¢ je neobvykle, n&ekarg agresivni k sourozefim nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu uci rodi¢cam.

Dit¢ si s€Zuje na neuiité bolesti icha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se
zistat doma. Své zdravotni obtizeuze p@ehart, pripadré isimulovat -
manipulace s teploénem apod.

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZzuje doma vic, neZlo ve zvyku.
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6. Dilezita telefonni¢isla
Linka bezpéi celaCR 800 155 555
Ostrava (12:00 — 6:00): 596 618 908
Krizova telefonni linka k Sikanpro itele, Zaky a jejich rode 286 881 059
774 089 181
Ped. psychologicka poradna Karvina 597 582 370
Havirov 597 582 372
Bohumin 597 582 373
Cesky Tsin 597 582 374
Centrum psychologické pomoci Karvina 596 317 575
ELPIS ( Poradna pro &b trestnych¢ina a pro tyrané a zneuzivané Zeny )
Havirov 596 812 764
Karvina 596 812 764
Ostrava 596 781 688
Bily kruh bezpeéi (pomoc obtem trestn&€innosti),Ostrava 596 489 204
PolicieCR 158
PolicieCR Karvina 974 734 651

M¢éstska policie Karvina

7. Zpisoby eliminovani Sikany

Pri kazdé mozné iflezitosti Zzakim vyswtlovat, co vlastd Sikana je, jak se ji
branit, diskutovat oteers.

Sikanovéani povazovat za zavaziggiupek a at vse pro jeho odstrani.
Vénovat zvySenou pozornost @k v problémovyché¢asech a progtdich —
piichod do Skoly, festavky, odchod ze Skoly, Satnyiste, chodby...

Pravidelr ac¢asto vyuzivatizné anonymni dotazniky, schrankivery.
Naslouchat rodiim a Zakm, pokud gkdo z nich Sikanu ohlasi.

Problém nezletovat, nebagatelizovat, nepodosat.

Vzdy spolupracovat s rodliobeéti i agresora.

Mit na pandti, Ze Sikana ize byt¢asto rafinovana.

V piipadt, Ze se Sikana odhali, nedovolit, aby agresormslpr

V piipact, Zze se proti ohlaSené Sikamic neudlalo, vyvolat jeji disledné
proSeteni.

Podporovat oft’, potrestat agresora.

Podporovat diskuze o vychazeni s ostatnimi lidrforenovat pozitivni postoje
vaci nim.

Podporovat Zaky, aby se vSemi jednali s respektendj@mnou Uctou.

8. Cil programu

Cilem programu je vytvit ve Skole bezpmé respektujici a spolupracujici prest.
DuleZité je zanitit se na oblast komunikace a vaiahezi Zaky veridach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeim Sikany jiz doSlati ne. Tento krizovy plan eliminuj& minimalizuje
Skody v giipact, Ze k Sikanovani ve Skolnim priesdi dojde.
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